
Omgaan met mensen met 
dementie 

 
De WetensVaardigheden 

 
Jan van der Hammen 



 
De dikke verbindingen 

• Kijken door de ogen van mensen met 
dementie 

 

• Zien en benutten! 



Dementie 

• Ziekte van Alzheimer  70% 

• Vasculaire Dementie  15% 

• Lewy Body    10% 
 

• Overig, bijvoorbeeld:    5% 
FTD, Fronto Temporaal Dementie 
Korsakov 
Parkinson   
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Enkelvoudige prikkels 

Reflexen 

Spiegelen 

Ordenen en sorteren 

Het bewuste geheugen 

Spontaan en impulsief 

Emoties koppelen, benutten, beheersen 

Gepast(er) gaan gedragen 

Doordacht gedrag in ontwikkeling 

Complexe hersenfuncties: 

Plannen 

Reflecteren, be- na- en overdenken van gedrag 

Decorum  

Rekening houden met anderen 

Als – dan functie, oorzaak en gevolg 
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Verdediging! 



De betekenis…. 

• Veel mensen met dementie zijn, voor 
hoe zij zich voelen, sterk afhankelijk 
van ons en hun omgeving. 





Het geheugen 

• Ons geheugen denkt in plaatjes 







Prikkels 

 

• Prikkelverwerking, 3 keer trager 
 

• Invloed van stress en onveiligheid 
 

• De prikkels beweging en geluid 



Gedrag dat we zien 

• De “lopers (Dolers)” 

Hebben hersenen die prikkels nodig hebben 
 

• De “Zenners” 

Hebben hersenen die niet goed tegen prikkels 
kunnen 
 

• De “roepers” 
zijn ex-lopers 



De betekenis…. 

• Veel mensen met dementie zijn, voor 
hoe zij zich voelen, sterk afhankelijk 
van ons en hun omgeving. 



Het verhaal en… 



• Strategie 1 

• Strategie 2 
• Strategie 3 



De betekenis…. 

• Veel mensen met dementie zijn, voor 
hoe zij zich voelen, sterk afhankelijk 
van ons en hun omgeving. 

Dank voor uw aandacht 
www.ervarea.nl 


